Problemlosning

Manga ganger stalls vi infor problem i livet som vi behdver 16sa. Ibland gar det bra av sig sjalv men andra
ganger kan problemen gora att vi kor fast. | dessa lagen kan det vara bra att anvanda sig av en systematisk
metod for att I6sa problemet.

1. Definiera ett problem som du skulle vilja I16sa. Kom ihag att vara konkret och uttrycka dig i
“beteendetermer”

2. Brainstorma lésningar pa problemet. Ga darefter igenom for- och nackdelar med de olika
alternativen, betygsatt dem pa en skala 1-10 och valj den basta I6sningen (eller en kombination av
flera I6sningar).
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3. Vilj en I6sning och planera hur du ska genomféra och utvdrdera den. Sa har ska jag gora:

4. Utvardera lIosningen. Sa har gick det:

5. Omprova losningar. Om du prévat alla I6sningar och fortfarande inte natt de resultat du 6nskar
maste du kanske brainstorma ytterligare en gang eller sa kanske du behéver omformulera problemet.
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